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Forord

Mélprogrammet Kiropraktorerne 1 spil beskriver aktiviteter, som
Dansk Kiropraktor Forening vil gennemfore for at udvikle kiroprak-
torprofessionen i perioden 2011-2016. Mélprogrammet folger efter
Fremtidens kiropraktor, som tegnede professionens politiske mal i
perioden 2000-2010.

Udviklingen af malprogrammet blev igangsat af Dansk Kiropraktor
Forenings bestyrelse i 2008. Det er tiltradt af foreningens generalfor-
samling 2010.

Malprogrammet bygger pa et arbejde foretaget af Arbejdsgruppen for
Politisk Mélprogram 2010, den sikaldte PMP-gruppe, som gennem
diskussioner, ekstern procesassistance og skriftlige opleeg har udvalgt
temaer for det nye malprogram. Hovedtemaerne har alle medlemmer
kunnet diskutere pd debatforum. P4 topmeder har alle medlemmer
haft mulighed for at levere konkrete input og forslag til mél, som kan
igangseette de onskede bevagelser inden for temaerne.

Hvordan nas malene? Bestyrelsen vil de naste fem ar tilretteleegge
foreningens arlige handlingsplaner for at nd malene i dette program.
Her vil de forngdne delmél og opgaver blive defineret og beskrevet.
Malopfyldelsen skal dokumenteres og vil blive evalueret lobende.

Malprogrammet er et resultat af medlemsinddragende aktiviteter, som
har kastet utallige forslag af sig. Et sorteret udvalg af disse forslag vil
indga som inspiration i arbejdet med at opfylde mélene.



Proaktivt medansvar

Kiropraktik har gennem de sidste 20 ar etableret sig som en evidens-
og forskningsbaseret profession i Danmark med autorisation, kandi-
datuddannelse samt et enestdende forskningsmiljo.

Dansk Kiropraktor Forening gnsker at cementere kiropraktikkens
position, men ogsé at tage det naeste ambitigse skridt mod en hgjere
grad af integration i det danske sundhedsvaesen.

Kiropraktoren agerer i krydsfeltet mellem specialerne almen medicin,
reumatologi og ortopadi og har foruden bergringsflader med specia-
lerne radiologi og neurologi. Opgaverne, hvor kiropraktorerne kan
byde ind til gavn for bade patienter og sundhedsvasenet i gvrigt, synes
mange.

Det danske samfund stir over for en rakke udfordringer inden for
sundhedsomradet i de kommende &r. Udfordringerne bestar blandt
andet af flere kroniske patienter, flere @ldre, ggede krav om kvalitet,
specialisering og sammenhangende patientforlgb, leegemangel, opga-
veglidning og treengt skonomi. Kiropraktorerne kan med deres specia-
listkompetencer inden for beveaegeapparatet bidrage til lgsninger pa
disse udfordringer.

Professionen skal geares til at indtage en frontposition i forhold til de
strategier, det danske sundhedsvaesen arbejder efter i dag. En position

med fokus pa dokumentation, standardisering, fleksibilitet og udvik-
ling.

Malene i programmet initierer interne processer og fungerer samtidig

som traedesten for Dansk Kiropraktor Forening, néar kiropraktorerne
skal reekke ud og vaere med.

Malprogrammet kredser om fem temaer:
1. Fortsat fokus pa forskning & uddannelse
2. Synlig kvalitet
3. Mere samarbejde & kommunikation
4. Integration med det gvrige sundhedsvaesen

5. Klar identitet



1. Fortsat fokus pd forskning & uddannelse

Dansk Kiropraktor Forening ensker at konsolidere den meget enty-
dige placering af kiropraktikken som et evidens- og forskningsbase-
ret klinisk fagomrdde. Denne placering har vist sig at vare, og vil
fortsat vaere, en forudsaetning for fagets udvikling.

Endnu mere forskning

Dansk Kiropraktor Forening skal arbejde for at sikre fortsat forskning
inden for det kiropraktiske omrade, bl.a. ved at understotte og styrke
de allerede eksisterende forskningsinstitutioner.

Dansk Kiropraktor Forening skal ivaerksette tiltag, som rekrutterer
flere kiropraktorer og klinikker til forsknings- og kvalitetsudvikling
inden for det kiropraktiske omréde, herunder ogsa til tvaerfaglige akti-
viteter.

Endnu mere efteruddannelse

Deltagelsen i efteruddannelse skal ages, og der skal udvikles en model
for obligatorisk efteruddannelse, som skal afpragves og evt. iverkseet-
tes.

Forsknings- og uddannelsesmiljger

Dansk Kiropraktor Forening vil medvirke til at bevare og udvikle det
kiropraktiske miljo omkring Syddansk Universitet, Nordisk Institut for
Kiropraktik og Klinisk Biomekanik og Rygcenter Syddanmark.

Foreningen vil derudover arbejde pa at etablere forskningsmiljoer
inden for det kiropraktiske omrade pa andre, primart danske, univer-
siteter end Syddansk Universitet, og vil ogsa afsgege muligheden for
eventuelt at etablere pragraduate uddannelsesmiljger pa andre uni-
versiteter i Danmark.

Finansiering

Der skal udarbejdes en langsigtet plan for Kiropraktorfondens fortsat-
te udvikling. Samtidig skal foreningen arbejde for, at ogsa andre finan-
sieringskilder bidrager til kiropraktiske forskningsaktiviteter.

Synergi mellem forskning og klinik

Forskningens sammenhang med den kliniske praksis skal vedligehol-
des og udbygges, sa synergieffekten mellem den kiropraktiske virke-
lighed og den ny viden bevares. Dansk Kiropraktor Forening skal un-
derstatte aktiviteter, som har til formal at age og udbygge samarbejdet
mellem forskere og klinikker, og som tilsigter gget formidling af ny
viden til klinikere.



2. Synlig kvalitet

De danske kiropraktorklinikker skal fortsat specialisere sig og op-
bygge spidskompetencer, ligesom metodefriheden skal bevares. Men
omverdenen skal vide sig sikker pd, at kvaliteten af kiropraktorprak-
sis er haj og homogen.

Kliniske retningslinjer

Dansk Kiropraktor Forening skal arrangere organisatoriske rammer
og tilvejebringe ressourcer, som muligger udarbejdelse af kliniske
retningslinjer i lgbet af de neeste fem ar.

Malet er, at der inden for mindst tre af kiropraktorernes virkeomrader
skal vaere udarbejdet kliniske retningslinjer, og inden for mindst tre
yderligere omréader skal udarbejdelse vare planlagt.

Det afklares, hvordan de kliniske retningslinjer mest succesfuldt kan
implementeres i alle kiropraktorers praksis, og i perioden, hvor de
kliniske retningslinjer udkommer, skal de fornedne tiltag i forhold
hertil gennemfores.

Retningslinjerne skal udvikles og implementeres i teet kontakt mellem
klinikere og forskere.

Der skal gores en serlig indsats for, at udgivelsen af kliniske retnings-
linjer og resultaterne af deres implementering synliggeres over for
relevante, eksterne aktgrer, ikke mindst regionerne og Sundhedssty-
relsen.

Kvalitetssikring

Kiropraktorerne skal fortsat deltage proaktivt i udviklingsarbejdet
omkring Den Danske Kvalitetsmodel i primaerpraksis. Der arbejdes
for, at Det Nationale Indikator Projekt (NIP)’s leenderygprojekt, NIP-
Kiropraktik, videreudvikles med henblik pé at involvere alle klinikker,
men udbredes i forste omgang til en starre skare. Projektet og resulta-
terne synliggeres over for politiske beslutningstagere sével som andre
sundhedsaktarer.

Kvalitetserklzering

Det skal beskrives, hvad en patient kan forvente ved et besog i en hvil-
ken som helst kiropraktorklinik. Hver enkelt klinik kan efterfelgende
aktivt tilslutte sig denne beskrivelse og kan brande sig med, at klinik-
ken folger disse kvalitetskrav.



3. Mere samarbejde & kommunikation

Kiropraktorprofessionen skal ikke blot igangsatte tvaerfagligt sam-
arbejde, men aktivt og tydeligt ga 1 front, hvor det er til gavn for
borgerne, at kiropraktorkompetencer anvendes. Kiropraktorprofes-
sionen ma anlaegge en mere proaktiv profil og invitere til oget sam-
arbejde med andre organisationer i sporgsmdl af felles interesse
bade 1 organisationspolitiske og rent faglige sammenhznge.

Viden og netvaerk

Der skal igangsattes en proces, sd Dansk Kiropraktor Forening kan
understotte kiropraktorerne i at initiere og facilitere et oget lokalt
samarbejde med andre sundhedsaktgrer. Det kan indebare udvikling
af materialer, arrangementer, kurser og andre aktiviteter.

Dansk Kiropraktor Forening skal via kiropraktorkredsforeningerne
arbejde for at etablere lokale erfaringsgrupper, hvor kiropraktorer
lokalt kan stette hinanden i at vaere opsggende efter nye former for
samarbejde.

Plan for gget samarbejde
Dansk Kiropraktor Forening skal fremme praksistvaerfaglighed, sund-
hedscentre med kiropraktorer og klinikfellesskaber generelt.

Dansk Kiropraktor Forening skal via egget dialog og samarbejde med
andre fag- og sundhedsorganisationer understotte gget tveerfaglighed i
klinikkerne, i lokalsamfundet, regionalt og nationalt. Foreningen skal
igangsaette proaktive initiativer rettet mod sundhedsfaglige grupper,
som kiropraktorer med fordel kan samarbejde mere med.

IT

Dansk Kiropraktor Forening skal understotte udvikling af IT-
systemer, som fremmer tveerfaglig og tvaersektoriel kommunikation.
Derudover skal der geres en indsats for at fremme brugen af EdiFact
med det mal, at alle medlemmer bruger EdiFact i deres praksis.

Dokumentation
Der skal tilvejebringes sundhedsgkonomiske analyser, som konkret
belyser, hvor og hvordan kiropraktorers kompetencer gor bedst nytte.



4. Integration med det gvrige sundheds-
veesen

Der er brug for afklaring af, hvor kiropraktorerne har noget at tilby-
de, og hvor de aktivt kan byde ind. Dansk Kiropraktor Forening skal
arbejde for at komme med, hvor vi allerede ved, at kiropraktorer kan
gore mere nytte.

Primersektoren — kiropraktik til flere

Kiropraktorer skal spille en mere central rolle og vare et mere natur-
ligt valg for flere patienter med problemer relateret til beveegeappara-
tet. Det kraever, at kiropraktorer integreres mere i primersektoren, og
det kraever, at samarbejdet med almen praksis udbygges.

Dansk Kiropraktor Forening skal soge samarbejde med de praktise-
rende laeger om udvikling af en henvisningsplatform fra praktiserende
laege til kiropraktor. Dansk Kiropraktor Forening skal ogsé ivaerksaette
andre former for tiltag, fx af kommunikativ art, som fremmer oget
integration i denne sektor.

Flere hospitalskiropraktorer

Dansk Kiropraktor Forening skal arbejde for, at der ansattes flere
kiropraktorer pa hospitaler og pa andre hospitaler end Sygehus Lille-
beelt.

Forsoget med en specialuddannelse til hospitalskiropraktor i Region
Syddanmark skal formelt godkendes af Region Syddanmark og Sund-
hedsstyrelsen. Desuden skal flere kiropraktorer have afsluttet eller
vaere i gang med uddannelsesforlgbet.

Billeddiagnostikken yderligere konsolideret

Dansk Kiropraktor Forening arbejder fortsat aktivt for at videreudvik-
le kiropraktorernes billeddiagnostiske kernekompetence. Konkret skal
dette arbejde udmente sig i, at folgende opnés:

e alle kiropraktorklinikker skal have ret til at henvise til udvidet
billeddiagnostisk udredning

e 25 procent klinikker skal tilbyde ultralydsundersogelser og
have gennemgéet den formaliserede ultralydsuddannelse

e 80 procent kiropraktorklinikker skal digitalt kunne udveksle
billeder fra rentgen-, ultralyd-, CT- og MR-undersggelser via
fx KirPACS.

Opgavekatalog

Preecist hvad kiropraktorer kan bidrage med inden for forebyggelses-
opgaver (malrettet udvalgte fag, aldersgrupper m.v.), rehabilitering,
tiltag ved arbejdsfastholdelse m.v. skal afklares og beskrives. Mindst
fem initiativer fra dette katalog skal settes i gang via samarbejde med
fx kommunerne, regionerne, politikere osv.



5. Klar identitet

Kiropraktorernes staerke brand skal udvikles og kvalitetssikres. Men
der er ogsd behov for at afklare kiropraktorernes identitet midt i en
tid med stor udvikling, hvor opgaveportefoljen udvides og graense-
flader til andre sundhedsgrupper udforskes.

Identitet

Dansk Kiropraktor Forening skal gennemfore et systematisk arbejde,
som indkredser den nutidige kiropraktoridentitet. Det skal ske ved
hjeelp af undersogelser af kiropraktorernes selvopfattelser, holdninger
og handlinger samt viden om eksempelvis befolkningens opfattelser og
forventninger.

Branding

P& baggrund af det afklarende identitetsarbejde udarbejdes en bran-
dingstrategi, som har til formaél at synliggere og udvikle standen i hen-
hold til de gvrige strategier formuleret i dette mélprogram.

Strategien skal bruges til at guide professionens synliggerelsesinitiati-
ver i klinikker, pa organisationsniveau og i fremtidige visioner.
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